2020 QBOOO® ACTIVIDADES
PRIMAVERA/VERANG  saimess roreducaron, CULINARIAS

LUNES MARTES MIERCOELES JUEVES VIERNES

Brochetas de frutas en
arco iris Receta de Pretzels

Barras de granola Smoothie de fresa y

banano

Mermelada Casera

Té de Diente de Ledn Hummus Receta Casera Ensalada Caprese

Tots de Coliflor al horno Paleta de pifia y albahaca

Salsa Pesto Rollitos de Frutas Ensalada de Frutas Masa de sal para nifios ~ Mini bombones helados
de fresa y yogur

Pizza Casera Decoraciones de Hielo Ensalada de rabanos Pan Naan Crepes de Fresa y
I — Chocolate

Enchiladas de Calabaza
i N i P Maf
Iintes Naturales Garbanzos Fritos Moscada v Garbanzos ande Malz Sorbet de Durazno



https://www.guiademanualidades.com/como-hacer-tintes-caseros-con-frutas-y-hortalizas-36260.htm
https://www.youtube.com/watch?v=8jAePepCAeA
https://www.cubaneandoconmario.com/garbanzos-fritos/
https://www.vitamix.com/mx/es_mx/recipes/peach-sorbet
https://smartlittlecookie.net/es/receta-facil-de-pan-de-maiz/
https://www.recetasgratis.net/receta-de-pizza-casera-31391.html
https://casaydiseno.com/decoracion-navidad-hielo-para-decorar-el-jardin.html
https://okdiario.com/recetas/ensalada-rabanos-2537493
https://www.quericavida.com/recetas/crepes-con-chocolate-y-fresas/beb402eb-6a58-40c3-9698-2c414bb08a8a
https://www.youtube.com/watch?v=mt2dWqji0s0
https://www.youtube.com/watch?v=znvVWmF_92A
https://www.foodhero.org/es/recipes/ensalada-de-frutas-y-sand%C3%ADa
https://www.recetasdeescandalo.com/como-hacer-la-mejor-salsa-pesto-receta-casera-y-facil/
https://www.directoalpaladar.com/postres/receta-de-mini-bombones-helados-de-fresa-y-yogur
https://www.lasrecetasdelaura.com/masa-moldeable-para-ninos/
https://www.laylita.com/recetas/ensalada-caprese-de-tomate-y-mozzarella/
https://www.kiwilimon.com/receta/bebidas/bebidas-calientes/te-de-diente-de-leon
http://www.lostragaldabas.net/hummus-receta-original/
https://www.foodhero.org/es/recipes/tots-de-coliflor-al-horno
https://www.cocinafacil.com.mx/recetas/recetas-de-mermelada-casera/
https://www.youtube.com/watch?v=-sxByVhD0iI
https://www.pequeocio.com/recetas-de-verano-macedonia-frutas/
https://cookpad.com/eeuu/recetas/2650687-smoothie-de-yogurt-fresas-y-banana
https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/recetas-pan/pretzels-lazos-salados-26632.html
https://www.cocinafacil.com.mx/recetas-de-comida/receta/paleta-de-pina-con-albahaca/

