
Sal a caminar y
encuentra 10

plantas
diferentes

Decora tu propia
corona de hojas

del jardín

Ve y mira las
nubes con un

amigo a ver que
imágenes pueden

ver

Yoga para ni²os
imitando la
naturaleza

Haz este
experimento con

flores y
colorantes

Captura las
huellas de la

naturaleza con
plastilina

Haz caracoles con
semillas de

árboles

Intenta pintar con
la naturaleza, ¡hay
muchas maneras

de utilizar la
naturaleza como

inspiraci´n!

Haz un terrario
en casa

Explora
diferentes formas

de observar
insectos

Observa las
estrellas e
identifica

constelaciones

Haz un
alimentador para

pájaros

Haz un picnic al
aire libre con la

familia

Haz un telar
natural con
tronquitos

Visite un cuerpo
de agua

(estanque, lago,
río, etc.)

Comienza un
huerto y planta
algunas semillas

Recolecta semillas
en tu vecindario

Re»na y pinte
rocas (pueden

tener mensajes
inspiradores, etc.)

Disfruta del
atardecer

Haz un ramo de
flores para
alguien que

quieres

Comienza tu
propio diario de la

naturaleza

Ve a cazar
mariposas 

Cultiva tu propia
planta de pi²a

Adopta un árbol ¡Haz tu propia
composta!

https://carolinallinas.com/2012/11/pintando-hojas.html
https://www.youtube.com/watch?v=SO8rbnpbyQQ
https://carolinallinas.com/2013/02/pintando-flores.html
https://carolinallinas.com/2013/02/pintando-flores.html
https://carolinallinas.com/2013/07/huellas-de-la-naturaleza.html
https://carolinallinas.com/2013/07/huellas-de-la-naturaleza.html
https://carolinallinas.com/2014/02/caracoles-con-semillas-de-arboles.html
http://www.tierraenlasmanos.com/ideas-pintar-con-materiales-naturales/
https://www.youtube.com/watch?v=RniIKgJrbwM
https://www.youtube.com/watch?v=RniIKgJrbwM
http://www.pequefelicidad.com/2017/07/nuestro-proyecto-insectos-20.html
http://www.pequefelicidad.com/2017/07/nuestro-proyecto-insectos-20.html
https://espanol.babycenter.com/l25007007/alimentador-casero-para-p%C3%A1jaros-fotos
http://www.tierraenlasmanos.com/como-hacer-telar-natural-con-tronquitos/
http://www.tierraenlasmanos.com/como-hacer-telar-natural-con-tronquitos/
http://www.tierraenlasmanos.com/actividades-y-juegos-con-piedras-pintadas/
http://www.pequefelicidad.com/2016/05/cuaderno-de-naturaleza-reto-3-primavera.html?m=1
https://carolinallinas.com/2014/11/cultiva-tu-planta-de-pina-a-partir-de-la-corona.html
https://www.youtube.com/watch?v=w8jGXZsDKMs&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=w8jGXZsDKMs&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=F7S16sp_m70

